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「
桃
の
力
」が
つ
な
ぐ

福
島
の
起
業
家
た
ち
の
志

　
ポ
リ
ポ
リ
と
し
た
心
地
よ
い
歯
ご
た
え

に
、少
し
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
。噛
ん
で
い
る
と
桃

の
香
り
が
鼻
を
通
っ
て
初
め
て
そ
れ
が
桃
だ

と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
。こ
れ
が
桃
の
漬
物

「
ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
」だ
。こ
れ
ま
で
全
国
の
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
数
々
の『
ラ
ン
メ
シ
！
』を
提

供
し
て
き
た
が
、ラ
ン
ナ
ー
が
足
を
止
め
た

No・１
の
商
品
が
こ
れ
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
だ
ろ
う
。「
こ
れ
、な
ん
で
す
か
？
」「
桃

の
漬
物
で
す
」「
え
？
桃
？
！（
食
べ
て
）美
味

し
い
！
も
う
一
つ
食
べ
て
い
い
で
す
か
？
」こ

の
会
話
を
何
度
繰
り
返
し
た
だ
ろ
う
か
。美

味
し
さ
だ
け
で
な
く
、疲
労
回
復
と
い
う
機

能
面
で
も
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
を
虜
に
し
て
き

た
。そ
の「
ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
」の
製
造・販
売

を
手
が
け
る
み
ず
ほ
フ
ー
ズ
代
表
古
関
弘
子

さ
ん（
64
）に
話
を
伺
っ
た
。

　
娘
の
起
業
家
魂
を
目
覚
め
さ
せ
た
、

　
味
噌
や
醤
油
ま
で
手
作
り
す
る
母
の
味

̶
̶
 

ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
は
ど
の
よ
う
に
生

ま
れ
た
の
で
す
か
？

　
約
40
数
年
前
、農
協
婦
人
部
だ
っ
た
私
の

母
が
、売
り
物
に
な
ら
な
い
桃
を
再
利
用
し
、

収
入
の
足
し
に
し
よ
う
と
開
発
を
始
め
た
の

が
桃
の
漬
物
で
す
。開
発
期
間
は
3
年
を
要

し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。昔
の
人
の
知
恵
が

詰
ま
っ
た
漬
け
方
で
、手
作
り
に
こ
だ
わ
り
、

無
添
加
。珍
し
さ
と
美
味
し
さ
か
ら
す
ぐ
に

話
題
に
な
り
人
気
商
品
と
な
り
ま
し
た
。た

だ
、婦
人
部
の
方
々
の
高
齢
化
に
伴
い
、95
年

に
製
造
中
止
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
5

年
後
の
こ
と
。私
は
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞

め
、次
の
仕
事
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、

当
時
47
歳
だ
っ
た
私
に
は
、な
か
な
か
条
件

に
合
う
職
場
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。そ
れ
な

ら
ば
こ
の
桃
の
漬
け
物「
ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
」

古関弘子（こせき・ひろこ）　有限会社みずほフーズ代表

古
関
さ
ん
と
齋
藤
さ
ん

桃の農家がひっそり楽しんでいた幻の
桃のお漬物の美味しさを、ご家庭に
も！甘酸っぱくカリカリの歯ざわりがやみ
つきになる美味しさです。保存料・着
色料などの食品添加物は一切使用せ
ず、昔ながらの製法でつくられた懐か
しいふるさとの味です。

ランメシ！#003
桃のつけもの
「ほんのりピーチ」
生産者：ももがある（福島県福島市）

第
３
回　

福
島
県
福
島
市「
み
ず
ほ
フ
ー
ズ
」古
関
弘
子
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

東
北
の「
食
」生
産
の
今

特
集
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と同じものを大会メイン会場にて一般ご来場者の方もご試食いただけます。詳しくはウラ面をチェック。

を
自
分
の
手
で
復
活
で
き
な
い
か
、と
。私
は

農
家
で
育
っ
て
、野
菜
や
卵
は
い
つ
も
新
鮮

で
、味
噌
や
醤
油
ま
で
母
が
手
作
り
し
て
い

ま
し
た
。昔
か
ら
受
け
継
ぐ「
も
っ
た
い
な
い

精
神
」や
、そ
れ
に
伴
う
加
工
技
術
、無
添
加

の
美
味
し
さ
な
ど
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
い

た
の
は
結
婚
し
て
家
を
出
た
後
で
し
た
。ス

ー
パ
ー
で
買
う
も
の
が
と
に
か
く
美
味
し

く
な
く
て
。体
に
い
い
も
の
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
い
た
だ
い
て
い
た
け
れ
ど
、決
し
て

当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
に
初
め
て
気
づ
い

た
ん
で
す
。そ
の
技
術
や
想
い
を
継
承
し
た

い
と
ず
っ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、一
念

発
起
で
起
業
を
決
め
ま
し
た
。

　「
さ
ぁ
、こ
れ
か
ら
だ
！
」と
い
う
時
に

　
起
き
た
あ
の
悲
劇

̶
̶
 

47
歳
の
起
業
、勇
気
が
必
要
だ
っ
た
の

で
は
？

　
過
去
に
銀
行
、証
券
会
社
や
食
品
メ
ー
カ

ー
で
勤
務
し
、会
社
の
経
理
や
、製
造
工
場
の

管
理
、店
舗
管
理
、人
事
な
ど
、一
通
り
の
こ

と
を
経
験
し
て
い
た
お
か
げ
で
、起
業
へ
の

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。た
だ
、最
初
の

2
年
は
厳
し
か
っ
た
で
す
。商
品
を
作
る
手

間
も
想
像
以
上
で
し
た
。梅
酢
か
ら
手
作
り

し
、桃
の
皮
む
き
か
ら
カ
ッ
ト
、塩
抜
き
ま
で

全
て
手
作
業
で
す
。売
上
げ
も
立
ち
ま
せ
ん

か
ら
、昼
間
は
保
険
の
セ
ー
ル
ス
レ
デ
ィ
と
し

て
働
き
生
活
費
を
稼
い
で
。と
に
か
く
朝
か

ら
晩
ま
で
仕
事
漬
け
で
し
た
ね
。や
っ
と
商

品
が
完
成
し
、売
り
に
出
て
も「
ほ
ん
の
り
ピ

ー
チ
」を
知
っ
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
で
し
た
。ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
と
再
認

識
し
ま
し
た
ね
。桃
の
一
大
産
地
で
あ
る
福

島
で
は
む
し
ろ
そ
の
せ
い
で
苦
戦
し
ま
し
た

の
で
、東
京
に
出
て
一
件
、一
件
百
貨
店
な
ど

に
ア
ポ
イ
ン
ト
を
と
っ
て
売
り
歩
き
ま
し

た
。と
に
か
く
試
食
し
て
も
ら
い
、フ
ァ
ン
を

作
る
こ
と
を
地
道
に
繰
り
返
し
ま
し
た
。売

上
げ
が
安
定
し
た
の
は
3
年
目
で
す
。よ
う

や
く
副
業
も
辞
め
て
、そ
こ
か
ら
は
年
々
右

肩
上
が
り
で
売
上
げ
を
伸
ば
し
、「
さ
ぁ
、こ

れ
か
ら
だ
！
」と
い
う
時
に
震
災
に
あ
っ
た

ん
で
す
。

　
福
島
の
桃
の
木
が
切
ら
れ
て
い
く―

　「
辞
め
よ
う
」と
決
意
し
た
時

̶
̶
 

震
災
後
は
？

　
当
然
な
が
ら
売
上
は
激
減
し
ま
し
た
。無

添
加
に
こ
だ
わ
る
お
客
様
で
す
か
ら
、放
射

性
物
質
に
も
敏
感
な
の
は
当
然
で
す
。震
災

直
後
は「
福
島
の
も
の
は
売
れ
な
い
」と
出
店

を
断
れ
た
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。問

題
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

取
引
先
の
農
家
さ
ん
が
次
々
に
廃
業
し
、桃

や
梅
の
木
を
切
る
こ
と
に
。本
当
に
悲
し
か

っ
た
で
す
ね
。私
た
ち
は
桃
や
梅
を
仕
入
れ

な
く
て
は
商
品
が
作
れ
ま
せ
ん
し
、福
島
産

に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
き
ま
し
た
か
ら
。「
も

う
辞
め
よ
う
」と
決
意
し
た
時
で
す
。あ
る
販

売
会
で
ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
を
売
っ
て
い
た
私

に
一
人
の
女
性
が
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。

「
福
島
の
桃
を
広
め
た
い
ん
で
す
。商
品
を
作

っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」と
。話
を
聞
く
と
、

震
災
後
、彼
女
は
故
郷
福
島
の
被
害
に
心
を

痛
め
、何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
な
い
か
と

福
島
に
戻
っ
て
N
P
O
法
人
で
働
い
て
い
る

と
の
こ
と
。彼
女
の「
生
産
者
さ
ん
の
力
に
な

り
た
い
」と
い
う
想
い
は
私
の
そ
れ
と
全
く

同
じ
で
し
た
。若
い
し
志
も
あ
る
。私
は
、母

か
ら
受
け
継
い
だ
想
い
を
伝
え
、私
の
会
社

の
二
代
目
で
は
な
く
、自
分
で
一
か
ら
会
社
を

作
っ
て
、自
分
の
商
品
を
作
る
な
ら
、加
工
技

術
や
販
売
方
法
、こ
れ
ま
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
全
て
託
す
と
伝
え
ま
し
た
。「
ほ
ん
の
り

ピ
ー
チ
」だ
け
は
そ
の
ま
ま
一
切
変
え
る
こ
と

な
く
後
世
に
残
す
と
い
う
条
件
と
と
も
に
。

覚
悟
を
決
め
た
彼
女
こ
そ
が
、「
ほ
ん
の
り
ピ

ー
チ
」の
後
継
者
で
あ
り
、新
会
社「
も
も
が

あ
る
」代
表
の
齋
藤
由
芙
子（
３７
）さ
ん
で
す
。

ま
さ
に
、福
島
の
桃
が
つ
な
い
で
く
れ
た
ご

縁
で
し
た
。彼
女
が
開
発
し
た「
も
も
ふ
る
」

は
、完
熟
し
た
一
番
美
味
し
い
時
の
桃
を
収

穫
し
て
作
っ
た
冷
菓
で「
ほ
ん
の
り
ピ
ー
チ
」

と
並
ぶ
看
板
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
に
興
味
を
持
つ
若
者
が
増
え
た

̶
̶
 

古
関
さ
ん
の
今
後
は
？

　
少
し
ず
つ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
務
に
移

行
し
て
い
ま
す
。行
政
や
民
間
企
業
か
ら
、商

品
開
発
や
、販
売
支
援
な
ど
の
依
頼
を
い
た

だ
く
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。近
頃
は
、農

業
に
志
を
持
っ
て
従
事
す
る
若
者
が
増
え
た

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。齋
藤
さ
ん
の
よ
う
に
、想

い
は
あ
る
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
人
は
他
に
も
沢
山
い
ま
す
。私
の
経
験

や
知
恵
を
彼
ら
に
伝
え
る
こ
と
で
、彼
ら
に

役
立
て
て
ほ
し
い
で
す
ね
。そ
し
て
、福
島
の

美
し
さ
や
美
味
し
さ
、魅
力
を
全
国
に
、世
界

に
広
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



ラ ンメシ！ 東 北 風 土（ T o h o k u  F O O D ）は 復 興 庁「 新 し い 東 北 情 報 発 信 事 業 」の 採 択 事 業 で す 。

復興庁「新しい東北」情報発信事業とは? … 東北での意欲的な挑戦や新しい魅力を牽引する先進的な取組を情報発信する事業です。詳しくは【新しい東北】で検索してください。 

東北風土（Tohoku FOOD）はランニング中の補給食にふさわしい、自然な美味しさが自慢の東
北の生産物です。普段の食卓にのぼる食べもののように、しみじみ美味しい、そしてつくづく美
味しいもの。東北風土 （Tohoku FOOD）はランニング中にもそんな、美味しい「ランメシ」を摂
ることを提案しています。

詳しくは → http://tohokumarathon.com/runmeshi/

走らなくても補給食！？ ランメシ！東北風土（Tohoku FOOD）　

ランメシ！東北風土（Tohoku FOOD）に関するお問い合わせは、一般社団法人 東北風土マラソン＆フェスティバルまで。 info@tohokumarathon.com

「エンゼルロール」
生産者：パティスリークリコ
（宮城県南三陸町）

もっちもち新食感の餅粉ロールケーキ。
ビタミン・ミネラル豊富な南三陸産の
ハーブ、トウキ（当帰）をふんだんに使用。

わかめたっぷり香り豊かな驚きの美味
しさ。タンパク質、脂質、ビタミン、ミネ
ラル、と栄養バランスの良さもピカ一。

「わかめ餃子」
生産者：リアス
（宮城県石巻市）

濃厚チーズケーキに国産伊豆沼のブルー
ベリーを贅沢に練り込みました。一口で
疲れが癒される極上チーズケーキです。

「伊豆沼産
ブルーベリーチーズケーキ」

生産者：yuzuki
（宮城県仙台市）

「最上の早生そば」
生産者：最上町観光協会
（山形県最上町）

最上地方の夏季でも冷涼な気候のもと
丁寧に栽培されたそば。風味豊かで香り
高く、鮮やかな緑色が際立ちます。

「くりはら一口もち」
生産者：くりはらを地元にしよう

プロジェクト
（宮城県栗原市）

栗原の郷土食「餅」でカーボローディン
グ。ずんだ、納豆、海老、ずね（えごま）、
あんこ、くるみ、ごま、なんばん、しょう
がとお味色々！

はっとは小麦粉を練って薄く伸ばし
た、登米の郷土料理。コシがありつるっ
とした舌触り、季節の野菜をたっぷり
入れたお汁でどうぞ。

「はっと汁」
生産者：マルニ食品
（宮城県登米市）

えごまとカカオでダブル抗酸化が嬉し
いチョコレート。いつまでも若々しく美
しく。本格派クーベルチュール使用。

「えごまチョコレート」
生産者：しらかわ五葉倶楽部

（福島県白河市）

「ビーツのベルベットケーキ」
生産者：アルコバレーノファーム

（宮城県石巻市）

ミネラルたっぷり注目の野菜ビーツ。
真っ赤な色が気分も盛り上げてくれま
す。クリームチーズをサンドしてさら
に美味しく。

「あらびきウインナー」
生産者：伊豆沼農産
（宮城県登米市）

ジューシーな歯ごたえ。宮城県内で愛情
込めて育てられた豚肉を使用し、ドイツ
マイスターの本格技術をベースに丁寧
に作り上げています。

「いぶりがっこ」
生産者：奥州食品
（秋田県大仙市）

1本1本じっくり米ぬかで漬け込まれた
大根を、楢、桜でいぶり上げました。雪
国秋田の伝統食。着色料・保存料を一切
使用していません。

東北風土マラソンでランナーに提供される補給食を、あなたも試してみませんか？
2kmごとに次々現れる東北のグルメ補給食で毎年ランナーに大好評の東北風土マ
ラソンですが、今年はなんと一般ご来場者の皆様のために、走らなくても(！)ご試食
いただけるコーナーを設置します。「ランメシ！東北風土（Tohoku FOOD）」に認定
されている東北風土マラソン補給食を無料でお試しいただけます！

＊ご提供する種類、量には限りがあります。是非お早めにお立ち寄りください！

東北風土マラソン＆フェスティバル メイン会場ランメシ！東北風土（Tohoku FOOD）ブース
宮城県登米市長沼ボート場（長沼フートピア公園）

ランメシ！
#011

ランメシ！
#012

ランメシ！
#013

ランメシ！
#014

ランメシ！
#015

ランメシ！
#016

ランメシ！
#017

ランメシ！
#018

ランメシ！
#019

ランメシ！
#020

日時

東北風土マ
ラソン

メイン会場
にて！

設置！

2017年3月18日（土）
3月19日（日） 10:00~15:00

12:00~15:00

コーナー
試食


