
コースマップ

コース整備協力

エイドステーション⑧

START
FINISH

長沼

●兵糧山公園●兵糧山公園

3㎞折返し

2㎞
折返し

1㎞
折返し

5㎞
折返し

アイエス総合ボートランド
（宮城県長沼ボート場）

● 東北風土マラソン メイン会場
● 登米フードフェスティバル会場
● 東北日本酒フェスティバル会場
● キッズドリームパーク

気仙沼ほてい（株）
（宮城県気仙沼市）

「ふかひれ濃縮スープ」

（有）伊豆沼農産
（宮城県登米市）

「あらびきソーセージ」
Shark Fin Soup Coarsely Ground Sausage

※掲載の情報は3月6日現在のものです。今後、予告なく内容が変更になる場合があります。

エイドステーション⑨

（株）リアス・海藻専門店たまも
（宮城県石巻市）

「わかめ餃子」

1周目

（有）竹屋製菓
（岩手県）

「山ぶどうのフルーツゼリー」
Seaweed Gyoza Dumpling Mountain Grapes Jelly

2周目

メイン会場

スタート前 フィニッシュ フィニッシュ
（親子ランのみ）

リレーマラソンエイドメニュー

（一社）栗原市観光物産協会
（宮城県栗原市）

Mochi Rice Cake
「くりはら一口もち」

JAみやぎ登米
（宮城県登米市）

Finisher’s Rice Ball
「おにぎり」

（株）しらかわ五葉俱楽部
（福島県）

Wild Sesame Chocolate 
「えごまチョコレート」

（株）パティスリークリコ
（宮城県南三陸町）

Rice Flour Roll-cake
「エンゼルロール」

（株）アルコバレーノファーム
（宮城県石巻市）

Beet Velvet Cake
「ビーツのベルベットケーキ」

（株）ヒロサキ
（青森県）

Fresh Apple
「りんご」

（有）奥州食品
（秋田県）

Smoked Radish Pickles
「いぶりがっこ」

3.18
［Sat］

エイドステーション②

1周目 2周目 5kmラン

（株）ヒロサキ
（青森県）

Fresh Apple
「りんご」

（株）及善商店
（宮城県南三陸町）

“Sasa-Kama” Fish Cake
「笹かまぼこ」

（一社）栗原市観光物産協会
（宮城県栗原市）

Fresh Strawberry
「いちご」

エイドステーション⑪

1周目

（株）ももがある
（福島県）

Pickled Peach
「ほんのりピーチ」

（株）佐利
（宮城県登米市）

Diced Beef Steak
「登米牛のサイコロステーキ」

エイドステーション⑦

1周目

（株）シーフーズあかま
（一社）フィッシャーマンジャパン
（宮城県塩竈市・石巻市）

Fresh Sargassum
「あかもく」

（株）シーフーズあかま
（一社）フィッシャーマンジャパン
（宮城県塩竈市・石巻市）

Steamed Sea Squirt
「蒸しホヤ」

（株）シーフーズあかま
（一社）フィッシャーマンジャパン
（宮城県塩竈市・石巻市）

Grilled Scallop
「焼ホタテ」

エイドステーション④

1周目 2周目

（株）カネキ吉田商店
（宮城県南三陸町）

Miso Soup with Fresh Turnips
「めかぶの味噌汁」

エイドステーション⑥

（宮城県登米市）

Hatto Soup
「はっと汁」

（株）気仙沼フェニックス
（宮城県気仙沼市）

Drinkable Yogurt
「希望の飲むヨーグルト」

エイドステーション③

2周目

（有）奥州食品
（秋田県）

Smoked Radish Pickles
「いぶりがっこ」

（株）yuzuki
（宮城県仙台市）

Sliced Blueberry Cheesecake

「伊豆沼産ブルーベリー
チーズケーキ」

エイドステーション⑤

1周目

2周目

（株）斉吉商店
（宮城県気仙沼市）

Specially Cooked “Golden” Saury
「金のさんま」

最上町観光協会
（山形県）

Cold Soba Noodle
「最上の早生そば」

エイドステー
ションでは

東北各地の

『名物グルメ
』と

『日本酒の仕
込み水』を

ご提供！

大塚製薬株式会社
より、

アミノバリューも
ご提供！

エイドステーション⑩

（有）伊豆沼農産
（宮城県登米市）

「初恋さくら（甘酒）」

1周目

ヤマカノ醸造（株）
（宮城県登米市）

「おかず味噌」 「きゅうり」
Sweet Non-alcohol Sake Shiso-flavored Miso

2周目

JA宮城登米
（宮城県登米市）

Fresh Cucumber

※先着1,000食
につき、無くな
り次第終了と
なります。

ランメシ！東北風土（To h o k u  F O O D）は
復興庁「新しい東北情報発信事業」の採択事業です。

1周目

2周目

1周目 2周目

2周目

1周目
2周目


